
สนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัย แผนงานยุทธศาสตร์เป้าหมาย (SPEARHEAD)
ด้านสังคม : แผนงานระบบบริการสุขภาพ โดย สํานักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)

ภายใต้โครงการการพัฒนาระบบบริการเพ่ือการดูแลภาวะฉุกเฉนิ ด้านการแพทย์และสาธารณสุขอย่างครบวงจร (พบฉ.)

สนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัย แผนงานยุทธศาสตร์เป้าหมาย (SPEARHEAD)
ด้านสังคม : แผนงานระบบบริการสุขภาพ โดย สํานักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)

3.Application ช่วยประเมิน คัดกรองผู้ป่วยภาวะฉุกเฉิน

ที่มาและความสําคัญ (Background)

วัตถุประสงค์ (Objective) กิจกรรม/การดําเนินงาน (Methodology)

สรุปผลและเสนอแนะ
(Results and Conclusions)

โครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงและผู้ป่วย
สูงอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหัก โดยอาสาสมัครสาธารณสุข

และผู้ดูแลในพ้ืนท่ีจังหวัดน่าน

นายแพทย์วรพงษ์ สุจรติพงษ์พันธ์

การเกิดกระดูกสะโพกหักท่ีมีสาเหตุมาจากการพลัดตกหกล้มเป็นปัญหาทางสุขภาพท่ีสําคัญท่ีพบได้บ่อยในกลุ่มผู้สูงอายุ การศึกษาครั้งน้ี

เปน็การศึกษาแบบวิจัยและพัฒนา ผู้เข้าร่วมการศึกษาประกอบด้วย เจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบล จํานวน 

33 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน(อสม.) จํานวน 2,185 คน และผู้สูงอายุจํานวน 32,445 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา

ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบประเมินความรู้ในการป้องกันภาวะกระดูกพรุนและการพลัดตกหกล้ม และแบบบันทึกการเกิด

กระดูกสะโพกหัก มีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการทดสอบทีแบบกลุ่มสัมพันธ์

1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการป้องกันภาวะกระดูกพรุนและการพลัดตกหกล้มใน

ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน

2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู้เก่ียวกับการป้องกันภาวะกระดูกพรุนและการ

พลัดตกหกล้มก่อนและหลังการใช้โปรแกรม

3. เพ่ือลดอุบัติการณ์การเกิดข้อสะโพกหักในผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง

1. ควรมีการปรับกระบวนการการบริหารจัดการในการนําโปรแกรมไปใช้ให้

เหมาะสมในแต่ละพ้ืนที่ โดยมีการเฝ้าติดตามเย่ียมบ้านผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงอย่าง

สมํ่าเสมอทุก 3 เดือน โดย อสม.

2. ควรทําการศึกษาในระยะยาวเพ่ือประเมนิประสิทธิผลการนําโปรแกรมไปใช้

ระยะดําเนินการ

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติท่ีกําหนดไว้ และนัดพบกลุ่มตัวอย่าง คือ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน จํานวน 3,973 คน นําโปรแกรมการป้องกัน

ภาวะกระดูกพรุนและการพลัดตกหกล้มไปใช้จัดอบรมให้ความรู้ในพ้ืนท่ี 4 อําเภอ 

จังหวัดน่าน คือ อําเภอนาหมื่น อําเภอนาน้อย อําเภอเวียงสา และอําเภอท่าวังผา 

โดยใช้ระยะเวลาอบรม 1 วัน หลังจากน้ันมอบหมายให้ อสม.เฝ้าติดตามเยี่ยมบ้าน

ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงอย่างสมํ่าเสมอทุก 3 เดือน 

ระยะประเมินผล

1. ประเมินความรู้ อสม. ในการป้องกันภาวะ

กระดูกพรุนและการพลัดตกหกล้ม โดยใช้

แบบสอบถามประเมินความรู้ก่อนและภายหลงั

การอบรม

2. ประเมินคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพท่ัวไป EQ-5D-5L ในกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง 

โดยใช้แบบสอบถามประเมินคุณภาพชีวิตก่อนและภายหลังการอบรม

3. สํารวจและบันทึกอุบัติการณ์ในการเกิดกระดูกสะโพกหักในผู้สูงอายุกลุม่เส่ียง
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